/(/ | S
S .
';r‘gf{[ﬂrﬁﬂwmmm Schwimmkurs drautal perle-
cHlimMmMscHulg
= Der Ablauf

Jula Hoser .
Ebnerwese 6 | oo anﬁal
+43 660 104 19 &9

ww.SPoﬁpeﬁe.é“’

Bitte den Eintritt fur das Kind an der Kassa entrichten. (Es gibt auch Mehrwertkarten, bitte an
der Kassa hierzu erkundigen. Falls Bedarf dafiir besteht -10er Block oder ahnliches- bitte am
ersten Kurstag rechtzeitig vor Ort sein, da die erstmalige Ausstellung etwas Zeit in Anspruch
nimmt, dafiir braucht man die restlichen Kurstage nicht mehr anstehen / warten.)

Die reservierte Gruppenkabine (an der Kassa wird informiert welche Nummer) bitte erst max.
10 Minuten vor Beginn des jeweiligen Kurses aufsuchen (bis ganz nach hinten im
Umkleidebereich und dann nach rechts).

Bitte nur eine Begleitperson in der Umkleide pro Kind.

Nachdem die Kinder umgezogen wurden, werden sie zum Kursbeginn in der Kabine
abgeholt. (Fliegender Wechsel zwischen den Gruppen) Bitte versucht die Kinder schon auf
den Kurs vorzubereiten und gebt innen zu verstehen, dass es ok ist, alleine mitzukommen.

Naturlich durfen Eltern / Begleitpersonen auch in das Hallenbad, jedoch ausschlieBlich in
Badebekleidung und nach Entrichtung des Eintritts.

Bitte beachtet, dass es aus padagogischen Griinden besser ist, die Kinder alleine zu
schicken, da sie mehr Aufmerksamkeit an den Tag legen.

Sollten Sie als Elternteil/ Begleitperson wissen, dass das Kind Probleme haben kénnte,
bleiben Sie bitte in der Nahe (im Restaurant kann man hinter dem Vorhang zusehen ohne
grof} aufzufallen).

Natirlich méchten Sie jeden Fortschritt Ihres Kindes verfolgen und ,dabei“ sein, jedoch bitte
ich um Versténdnis, den Vorhang im Restaurant geschlossen zu halten, da es in der
Vergangenheit Beschwerden von Badegasten gab, zumal auch immer wieder zu den Handys
flr Fotos und Videos gegriffen wird.

Jedes Kind hat vor Antritt der Schwimmstunde die Méglichkeit die Toilette zu besuchen.
(natlirlich auch wahrenddessen)

Bitte niemals mit StraBenschuhen den Bereich der Duschen betreten!! Und nicht mit
StraRenbekleidung in das Hallenbad gehen!

Die Kinder werden nach der Einheit wieder zum Treffpunkt gebracht. Wenn das Kind direkt
vom Kurs abgeholt wird, bitte UNBEDINGT dem Trainer Bescheid geben und dann als
abgeholt melden.

Bitte um Verstandnis, dass vor allem bei der ersten Stunde wenig Zeit und Aufmerksamkeit
fur die Eltern bleibt. Fur die Kleinen ist es zumeist eine groRe und neue Herausforderung die
ihnen bevorsteht, deshalb halten wir die ,BegriiBungs-/ Verabschiedungszeremonie* gerne
kurz, damit wir unsere Aufmerksamkeit gleich voll und ganz den Kindern widmen und ihnen

gut beistehen kénnen! Dies soll den Eltern gegeniiber keinesfalls unhéflich oder respektlos
erscheinen!!

Soliten wir Informationen tber Besonderheiten des Kindes haben sollen, geben sie uns diese
bitte vorab telefonisch oder per Nachricht bekannt. (Am besten gleich direkt dem jeweiligen
Trainer oder per Nachricht direkt bei der Online Buchung!)
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Badebekleidung (bitte Héschen immer zubinden)

Bei den Médels bitte nicht auf Haargummi vergessen

Schwimmobrille von Vorteil! Diese kann aber auch bei uns ausgeborgt werden!! (sowie
die benétigten Schwimmhilfen) KEINE SCHWIMMFLUGEL ODER -SCHEIBEN !!

Ziele im Seestern Kurs

Angste verlieren

Tauchen

Gleiten

Schweben

Frei ins Wasser springen

Grundziige vom Brust- und Riickenschwimmen -> Hierbei ist zu beachten, dass das
Brustschwimmen einen sehr hohen koordinativen Aufwand mit sich bringt.

Je nachdem an welchem Entwicklungsstand das Kind ist und welche Vorerfahrungen
es mitbringt, werden die Fortschritte entsprechend sein! Jedes Kind wird individuell
an seinen bestmdglichen Erfolg gefuhrt.

Ziele im Pinquin Kurs

In diesem Kurs ist es unser Ziel, 25m ohne Schwimmhilfe zu bewaltigen. Bzw. einige
Meter im tiefen Becken alleine zu schaffen. Je nachdem welche (kérperlichen)
Voraussetzungen das Kind schon mitbringt, werden wir den maximalen Erfolg
rausholen!

Ruckenschwimmen

Grundziige Kraul

Grundziige Kopfsprung

Dieser Kurs kann auch mehrfach besucht werden, als Training!

Pinguin Abzeichen EUR 4,00 bei Kursabschluss (wenn das Kind 25m frei zu
schwimmen, frei ins Wasser springt und 5 Baderegeln beherrscht)




